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Προσέλευση - Εγγραφές / Οpening - Registrations

Χαιρετισμοί / Welcome

Βήμα 1: 10 Χρόνια Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης
Step 1: 10 Years of Supported Living

Συντονιστής: Θεόδωρος Παπασλάνης, Ψυχίατρος
Moderator: Theodoros Papaslanis, Psychiatrist

Προκλήσεις, προβλέψιμες και μη, στη λειτουργία του θεσμού 
της Υποστηριζόμενης  Διαβίωσης
Ευαγγελία Ζαχαρή, Ψυχολόγος, Υπεύθυνη ΣΥΔ Άρης & Λίλιαν 
Βουδούρη
Εύη Φαδάκη, Ψυχολόγος, Υπεύθυνη ΣΥΔ Ηλιάνθη, ΕΣΤΙΑ

Challenges, predicable and unpredictable, in the operation
of Supported Living Services
Evangelia Zachari, Psychologist, Supported living Service Manager, 
ESTIA
Evi Fadaki, Psychologist, Supported living Service Manager, ESTIA

Οι ΣΥΔ της Περιφέρειας αντιμέτωπες με τον COVID-19: 
Προκλήσεις και ευκαιρίες
Διονυσία Σαμαντά, Πρόεδρος Εργαστηρίου, ΠΑΝΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ

The Supported Living Facilities of the Region faced with 
COVID-19: Challenges and opportunities
Dionysia Samanta, President of the Workshop, PANAGIA ELEOUSA

Οι απόψεις της οικογένειας για το θεσμό της Υποστηριζόμενης 
Διαβίωσης - Παρουσίαση έρευνας
Ελένη Χουρδά, Κοινωνική Λειτουργός, ΕΣΤΙΑ
Παρασκευή Τρικαλινού, Ψυχολόγος

Family members’ perspectives on supported living -
A research review
Eleni Chourda, Social Worker, ESTIA
Paraskevi Trikalinou, Psychologist

1η Ημέρα Συνεδρίου

09.00 - 09.30

09.30 - 10.15

10.15 - 11.30

DAY 1
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Η πιο ζεστή αγκαλιά - Το τραγούδι της ΕΣΤΙΑ
Our warmest hug -The song of ESTIA

Coffee Break

Βήμα 2: Η εμπειρία στην Υποστηριζόμενη Διαβίωση
Step 2: Living experience in Supported Living Services

Συντονιστής: Θεόδωρος Παπασλάνης, Ψυχίατρος
Moderator: Theodoros Papaslanis, Psychiatrist

Αδέρφια, οι κρυφοί πρωταγωνιστές
Ενσυναίσθηση: To δώρο του δικού μου αδερφού
Ουρανία Λιακοπούλου, Πρόεδρος Κέντρου ΑΜΕΑ, Ο ΣΩΤΗΡ

Siblings, hidden protagonists. Empathy: Μy brother΄s gift
Ourania Liakopoulou, President of Centre for Persons
with Disabilities, Ο SOTIR 

Συναισθήματα που απορρέουν κατά τη διαδικασία 
προετοιμασίας και ένταξης του παιδιού μου στη ΣΥΔ
Αναστασία Πανέτσου, μητέρα ενοίκου ΣΥΔ, ΕΣΤΙΑ

Emotions that arise during the process of preparation and 
integration of my child in Supported Living House
Anastasia Panetsou, mother of resident of Supported Living 
House, ESTIA

H εμπειρία μου στη Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης
“Το Εργαστήρι”
Ηλίας Μακρής, ένοικος ΣΥΔ, Το Εργαστήρι

My living experience in Supported Living House, To Ergastiri
Elias Makris, resident of Supported Living House, To Ergastiri

Ενσωμάτωση - Αφομοίωση
Βασίλης Ζευγώλης, Πρόεδρος Πολιτιστικού Συλλόγου Βορείων 
Προαστίων “Λαλητάδες”

Inclusion - Integration
Vassilis Zevgolis, President of a cultural association “Laletades”

11.30 - 11.40

11.40 - 12.00

12.00 - 13.00
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Βήμα 3: Ποιότητα ζωής
Step 3: Quality of Life

Συντονιστής: Ιωάννης Ταχματζίδης, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής.
Moderator: Ioannis Tachmatzidis, Psychologist, Psychotherapist

Αλληλεπίδραση και ποιότητα ζωής αδελφών με παρουσία 
νοητικής υστέρησης: Τo φαινόμενο του Αγγέλου
Ιωάννης Ταχματζίδης, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπευτής

Interaction and Quality of Life in the Presence of Intellec-
tual Disability: The Angel’s Phenomenon
Ioannis Tachmatzidis, Psychologist, Psychotherapist

Ανθρωποκεντρική προσέγγιση στην ποιότητα ζωής των 
χρηστών υπηρεσιών, το παράδειγμα του Papillons Blancs στη 
Λιλ
Régis Alvin, Υπεύθυνος Προγραμμάτων, Les Papillons Blancs, Λιλ, 
Γαλλία

Person centre approach to the quality of life of the service
users, the example of Papillons Blancs of Lille
Régis Alvin, Project Manager, Les Papillons Blancs de Lille, France

Δραστηριότητες ενίσχυσης ατομικής πρωτοβουλίας
Maarit Alto, Κοινωνιολόγος, Φιλανδία

Strengthening individual initiative activities
Maarit Alto, Sociologist, Finland

Ποιανού είναι τα χρήματα;
Simon Duffy, Πρόεδρος του Citizen Network, Ηνωμένο Βασίλειο

Whose money is it?
Simon Duffy, President of Citizen Network, UK

13.00 - 14.00

1η Ημέρα Συνεδρίου | Day 1
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Διαχείριση Κρίσεων. Η επίδραση του Covid - 19 στις ΣΥΔ.
Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις.
Εφαρμόζοντας μια καλή πρακτική “Το Εργαστήρι”
Φωτεινή Πάσχου, Ψυχολόγος, Το Εργαστήρι

Crises Management. The impact of Covid - 19 on Supported
Living Residencies (SLR). Sociopsychological effects.
Applying a good practise, “To Ergastiri”
Foteini Paschou, Psychologist, Special Educator, To Ergastiri

Lunch Break 

Βήμα 4: O ρόλος της Πολιτείας και της Τοπικής Αυτοδιοίκησης
Step 4: The role of State and Local Authorities

Συντονιστής: Δημήτρης Νικόλσκυ, Προϊστάμενος Τμήματος 

Ενίσχυσης Παιδιού με αναπηρία, Υπουργείο Εργασίας & 
Κοινωνικών Υποθέσεων
Moderator: Dimitris Nikolsky, Head of Department for Children 

with Disabilities, Ministry of Labour & Social Affairs

Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης και Συμπερίληψη
Γεώργιος Σταμάτης, Γενικός Γραμματέας Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

& Καταπολέμησης της Φτώχειας, Υπουργείο Εργασίας & 
Κοινωνικών Υποθέσεων

Supported Living and Social Inclusion
Georgios Stamatis, Secretary General for Social Solidarity and

Fight against Poverty, Ministry of Labour & Social Affairs

Η Περιφέρεια Αττικής στην πρώτη γραμμή προστασίας
των ευπαθών κοινωνικών ομάδων
Νικόλαος Πέππας, Αντιπεριφερειάρχης Οικονομικών,
Περιφέρεια Αττικής

The Attica Region in the first line of protection for
vulnerable social groups
Nikolaos Peppas, Regional vice Governor for finance

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00
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Η στήριξη των Δήμων στις ΣΥΔ και η συμβολή τους στην 
ένταξη των ατόμων με νοητική υστέρηση στη Τοπική κοινωνία
Αλίκη Γκιζελή, Αντιδήμαρχος Θεμάτων Κοινωνικής Πολιτικής, 
Παιδείας και Πολιτισμού, Δήμος Φιλοθέης - Ψυχικού

The contribution of the Municipalities to the Supported
Living and to the integration of people with mental
disabilities in the local society
Aliki Gizeli, Vice Mayor for Social Policy, Education and Culture,
of the Municipality of Filothei - Psychiko

Στέγες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης & ΕΟΠΥΥ
Θεοφάνης Ρηγάτος, Διευθυντής Στρατηγικού Σχεδιασμού 
ΕΟΠΥΥ

Supported Living Houses & National Organization
for Health Care Services
Theofanis Rigatos, Director of the Department of Strategic
Planning of National Organization for Health Care Services

Βήμα 5: Ο ρόλος της Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης
Step 5: The role of Corporate Social Responsibility

Συντονιστής: Μάρθα Κεσίσογλου, Στέλεχος Εταιρικής 
Κοινωνικής Ευθύνης & Δημοσίων Σχέσεων
Moderator: Martha Kesisoglou, Marketing, CSR & Public
Relations Executive

Η Εταιρική Υπευθυνότητα ως πυλώνας Κοινωνικής 
Ανθεκτικότητας και Ενσωμάτωσης
Μάρθα Κεσίσογλου, Στέλεχος Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης
& Δημοσίων Σχέσεων

Corporate Social Responsibility a pillar for Social Resilience 
and Inclusion
Martha Kesisoglou, Marketing, CSR & Public Relations Executive

16.00 - 17.00

1η Ημέρα Συνεδρίου | Day 1
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Από την επιχειρηματικότητα στην κοινωνία και από
την κοινωνία στην επιχειρηματικότητα
Ξενοφών Κάππας, Γενικός Διευθυντής, Ίδρυμα Καπετάν Βασίλη
& Κάρμεν Κωνσταντακοπούλου

From corporate to social and from social to corporate
Xenophon Kappas, General Director, Captain Vassilis & Carmen 
Konstantakopoulos Foundation

ΑΒ Βασιλόπουλος: Δίνουμε τον καλύτερο μας εαυτό για
να κάνουμε την διαφορά στις ζωές των ανθρώπων
Αλεξία Μαχαίρα, Υπεύθυνη Επικοινωνίας και Εταιρικής 
Υπευθυνότητας, ΑΒ Βασιλόπουλος

AB Vassilopoulos: Giving our best to make a difference
in people’s lives
Alexia Macheras, Corporate Communication and Sustainable
Retail Manager, AB Vassilopoulos

Η τεχνολογία μοχλός βιώσιμης ανάπτυξης
Τόνια Πέτροβιτς, Διευθύντρια Δημοσίων Σχέσεων, Huawei

Technology, a driving force for sustainable development
Tonia Petrovits, Senior Public Relations Manager, Huawei

Closing remarks17.00
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Βήμα 6: Ευρωπαϊκές πολιτικές και Σύγχρονες Τάσεις
Step 6: European Policies and New Trends
		
Συντονιστής: Δημήτρης Νικόλσκυ, Προϊστάμενος Τμήματος 
Ενίσχυσης Παιδιού με αναπηρία, Υπουργείο Εργασίας & 
Κοινωνικών Υποθέσεων
Moderator: Dimitris Nikolsky, Head of Department for Children 
with Disabilities, Ministry of Labour & Social Affairs

Η Σύμβαση των Η.Ε. για τα Δικαιώματα των Ατόμων με 
αναπηρία: Υποστήριξη στη διαβίωση και κοινωνική ένταξη 
για Όλους
Δημήτρης Νικόλσκυ, Προϊστάμενος Τμήματος Ενίσχυσης Παιδιού 
με αναπηρία, Υπουργείο Εργασίας & Κοινωνικών Υποθέσεων

UNCRPD: Supported living and social inclusion for All
Dimitris Nikolsky, Head of Department for Children
with Disabilities, Ministry of Labour & Social Affairs

Υποστηριζόμενη Διαβίωση - Ποια θα είναι η επίδραση
των Ευρωπαϊκών προτεραιοτήτων και πολιτικών
James Crowe, Πρόεδρος EASPD, Ευρωπαϊκή Ένωση Παρόχων 
Υπηρεσιών Ατόμων με Αναπηρία

Supported Living - What will be the Impact of European 
Union Priorities & Policies
James Crowe, President of EASPD, European Association
of Service Providers for Persons with Disabilities

Χτίζοντας σχέσεις, όχι σπίτια
Milan Šveřepa, Διευθυντής Inclusion Europe

Building relationships, not houses
Milan Šveřepa, Director of Inclusion Europe

09.30 - 11.00

2η Ημέρα Συνεδρίου DAY 2
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Ξεπερνώντας των πατερναλισμό: μετασχηματίζοντας και 
δημιουργώντας υπηρεσίες για άτομα με αναπηρίες αναζητώντας 
την πλήρη κοινωνική ένταξη
Josep M. (Pep) Solé, Δικηγόρος, Διευθυντής του supportgirona.cat, 
Ισπανία

Overcoming paternalism: transforming and creating services 
for people with disabilities seeking full social inclusion
Josep M. (Pep) Solé, Lawyer, Director of supportgirona.cat, Spain

Το Ευρωπαϊκό θεσμικό πλαίσιο σχετικά με τη διαβίωση στην 
κοινότητα. Η ελληνική περίπτωση: προκλήσεις, προτάσεις και 
προοπτικές
Βαγγέλης Αυγουλάς, Δικηγόρος, Πρόεδρος της ΑΜΚΕ “Με Άλλα 
Μάτια”
Άγκαθα Καρρά, Δικηγόρος

The European legal framework regarding the life in the commu-
nity. The case of Greece: challenges, proposals and perspectives
Vaggelis Avgoulas, Lawyer, Chairman of the non profit social
enterprise “Me Alla Matia”
Agatha Karra, Lawyer

Βήμα 7: Στέγες Αυξημένης Φροντίδας
Step 7: Intensive Care Supported Living Houses

Συντονιστής: Ηλίας Τζαβέλλας, Ψυχίατρος
Moderator: Elias Tzavellas, Psychiatrist

Δράσεις αποϊδρυματοποίησης στο Κέντρο Κοινωνικής 
Πρόνοιας Περιφέρειας Αττικής
Γιάννος Λιβανός, Πρόεδρος Κέντρου Κοινωνικής Πρόνοιας 
Περιφέρειας Αττικής

Deinstitutionalization initiatives at the Social Welfare Center 
of the Region of Attiki
Giannos Livanos, President of the Social Centre of Attika Region

11.00 - 12.00
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Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης «Λίλιαν Βουδούρη» 
- Η πρώτη και μοναδική ΣΥΔ στην Ελλάδα για τυφλούς 
ανθρώπους με πρόσθετες αναπηρίες
Αλέξανδρος Αντωνίου, Υπεύθυνος ΣΥΔ Λίλιαν Βουδούρη, 
ΑΜΥΜΩΝΗ

“Lilian Voudouri” Assisted Living Residence - Τhe first and 
only Assisted Living Residence in Greece for blind people 
with additional disabilities
Alexandros Antoniou, Supported living Service Manager,
AMIMONI

Μονάδες Υποστηριζόμενης Διαβίωσης - όχι ένα μοντέλο 
που έχει εξαντληθεί, αλλά ένας τόπος διαφορετικότητας και 
συν-δημιουργίας
Christina Rolle, Κοινωνική Λειτουργός, Internationaler Bund, 
Γερμανία
	      
Supported living units - not a run-out model, but a place
of diversity and co-creation
Christina Rolle, Social Worker, Internationaler Bund, Germany

Ένταξη των ΑμεΑ χωρίς υποστηρικτικό περιβάλλον στις 
ΣΥΔ: Οφέλη και ευκαιρίες ανάπτυξης
Ιωάννα Αμπεριάδου, Κοινωνική Λειτουργός, Διευθύντρια ΣΥΔ, 
Σύλλογος Μέριμνα Παιδιού Κατερίνης

Integration of Persons with Disabilities without supportive 
environment in supportive housing facilities: Benefits and 
opportunities for development
Ioanna Aberiadou, Social Worker, Director of Supported Living 
Units, Care for the mentally disabled of Pieria

Coffee Break12.00 - 12.30

2η Ημέρα Συνεδρίου | Day 2
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Βήμα 8: Η ενδυνάμωση των εργαζομένων σε ΣΥΔ
Step 8: Empowering employees of Supported Living Services

Συντονιστής: Δημήτρης Καραΐσκος, Ψυχίατρος, ΕΣΤΙΑ
Moderator: Dimitris Karaiskos, Psychiatrist, ESTIA

Η εκπαίδευση και ανάπτυξη των εργαζομένων σε Στέγες 
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης ως παράγοντας βελτίωσης  
της ποιότητας των παρεχόμενων υπηρεσιών αλλά και 
ενδυνάμωσης των εργαζομένων. Αναφορά στην πολιτική 
κατάρτισης του Ιδρύματος «Θεοτόκος -Αμερίκος Αργυρίου» 
της Λεμεσού
Θωμάς Κατσιώνης, MSc, Κοινωνικές Επιστήμες

The education and development of employees in “Supported 
Living” for improving the quality of services that are provided 
and the empowerment of the employees. Referring to the 
policy of the ¨Theotokos - Amerikos Argyriou¨ Foundation
Thomas Katsionis, MSc, Social Sciences

Η αντιμετώπιση του συνδρόμου επαγγελματικής
εξουθένωσης
Δημήτρης Καραΐσκος, Ψυχίατρος

Dealing with the burnout syndrome of caregivers
Dimitris Karaiskos, Psychiatrist

Ο Ρόλος της Εποπτείας στην Ενδυνάμωση Εργαζομένων σε ΣΥΔ
Χρύσα Νίνη, Ψυχολόγος, Υπεύθυνη ΣΥΔ Κάρμεν, ΕΣΤΙΑ

Health professional supervision: the role in
the empowerment of supported living employees
Chrysa Nini, Psychologist, Supported Living Service Manager, ESTIA

12.30 - 13.30
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Βήμα 9: Το μέλλον της Υποστηριζόμενης Διαβίωσης
Step 9: The future of Supported Living

Συντονιστής: Έφη Προκοπάκη, Πρόεδρος ΔΣ, ΕΣΤΙΑ
Moderator: Efi Prokopaki, President, ESTIA

O ρόλος του δικτύου ΣΥΔ στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των ενοίκων
Βασίλης Καλοπίσης, Υπεύθυνος λειτουργίας συλλόγου,
ΤΟ ΠΕΤΑΓΜΑ
Λουκία Χαϊδεμενάκη, Ψυχολόγος, ΤΟ ΠΕΤΑΓΜΑ

The role of the network for the Supported Living 
in improving the life quality of service users
Vasilis Kalopisis, Supported Living Houses Manager,
TO PETAGMA
Loukia Chaidemenaki, Psychologist, TO PETAGMA

Δίκτυο ΣΥΔ: Εκπαιδευτικές δράσεις σε εργαζομένους
των Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης
Αρσινόη Αψούρη, Ιατρός, Διευθύντρια ΣΥΔ, To Εργαστήρι

Network for supported living: Training activities for
supported living residencies’ staff
Arsinoi Apsouri, Director of Supported Living Houses, To Ergastiri

Δίκτυο ΣΥΔ και υποστήριξη οικογένειας ατόμων με νοητική 
υστέρηση: δυνατότητες και προοπτικές για ενίσχυση και 
βελτίωση της υποστηριζόμενης διαβίωσης
Χρύσα Νίνη, Ψυχολόγος, Υπεύθυνη ΣΥΔ Κάρμεν, ΕΣΤΙΑ

Network for supported living and families support:
perspectives and opportunities
Chrysa Nini, Psychologist, Supported Living Service Manager, ESTIA

Βήμα 10: Συμπεράσματα - Κλείσιμο Συνεδρίου
Step 10: Closing Remarks - End of Conference

14.30 - 15.00

2η Ημέρα Συνεδρίου | Day 2

13.30 - 14.30


