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ΣυµβόλαιοΤο σχέδιο αυτό χρηµατοδοτήθηκε µε την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.
Η παρούσα δηµοσίευση δεσµεύει µόνο τον συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται

για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

Πρόγραµµα ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΣΕ ∆ΡΑΣΗ ∆ηµοκρατικά Σχέδια Νέων (1.3)

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

ινστιτούτο
νεολαίας

EΣΤΙΑ - ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α Ι Ο  Κ Α Τ Ο Ι Κ Η Σ Η Σ
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Παρακάτω παρουσιάζονται δύο σχέδια

με διαφορετική μορφή, για το Συμβόλαιο μεταξύ ενός Φορέα ΣΥΔ

και ενός Ενοίκου ΣΥΔ.

Το πρώτο σχέδιο, το αναλυτικότερο

επιμελήθηκε ο Θωμάς Κατσιώνης Ίδρυμα «ΘΕΟΤΟΚΟΣ» ΛΕΜΕΣΟΥ

και το δεύτερο συνοπτικό σχέδιο επιμελήθηκαν οι:

Τόμμυ Πάππ, Βασίλης Κασιμάτης και Μανώλης Μαρνελάκης

Εστία - Κέντρο κοινωνικής φροντίδας για άτομα με νοητική υστέρηση.

ΣΧΕΔΙΑ ΓΙΑ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ

Σχέδιο 1: Συμβόλαιο κατοίκησης 

1. Τι είναι σημαντικό για το...(επωνυμία φορέα ΣΥΔ)

2. Η κατοικία σας

3. Τα δικά σας πράγματα 

4. Το φαγητό σας

5. Νοικοκυριό

6. Κανονισμοί λειτουργίας του σπιτιού

7. Βοήθειες στην καθημερινότητα

8. Εάν χρειάζεστε περισσότερη ή λιγότερη βοήθεια

9. Εάν δεν σας αρέσει κάτι

10. Μετακόμιση στο (επωνυμία φορέα ΣΥΔ)

11. Πόσο ισχύει το συμβόλαιο

12. Προστασία προσωπικών δεδομένων

13. Υπογραφές

Σχέδιο 2: Συμβόλαιο
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Μεταξύ του/της: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

και του . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ)

που εκπροσωπείται από: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Το συμβόλαιο αυτό ισχύει από : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ΣΧΕΔΙΟ 1: ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ ΚΑΤΟΙΚΗΣΗΣ

                ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΓΙΑ ΤΟ..... (ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΦΟΡΕΑ ΣΥΔ)

Στο Συμβόλαιο αυτό περιλαμβάνονται όλα τα σημαντικά θέματα που αφορούν 
στην κατοίκησή σας σε μια οικιστική δομή του (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ). 
Στο συμβόλαιο αναφέρεται που κατοικείτε.
Στο συμβόλαιο αναφέρονται, για παράδειγμα, όλα όσα αφορούν
στην κατοικία και τα έπιπλα.

Στο συμβόλαιο αναφέρονται και κανόνες.
Υπάρχουν κανονισμοί τους οποίους οφείλει να τηρεί το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ).
Αυτά είναι τα δικαιώματά σας!

Υπάρχουν όμως και κανονισμοί τους οποίους οφείλετε να τηρείτε εσείς.
Αυτά είναι οι υποχρεώσεις σας!

Εάν κατοικείτε σε ένα από τα Σπίτια του (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ),
τότε το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) αποτελεί τη νέα σας Κατοικία.

Όλες οι κατοικίες του (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) βρίσκονται
σε κατοικημένες περιοχές.
Έτσι υπάρχουν κοντά σας, πάντοτε, άλλοι άνθρωποι και καταστήματα.

Τα δικαιώματά μου

Η νέα σας κατοικία

Οι υποχρεώσεις μου

Όλα κοντά σας

1.
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Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) είναι εδώ για όλους τους ανθρώπους
με νοητική υστέρηση.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) προσφέρει βοήθειες σε όλους τους ανθρώπους
με νοητική υστέρηση.
Αυτό σημαίνει ότι το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) βρίσκεται στο πλευρό
και των ανθρώπων με σοβαρής μορφής αναπηρίες.

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) σας προσφέρει όση βοήθεια έχετε ανάγκη και
όση θέλετε.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) σας βοηθάει, για παράδειγμα,
και στη φροντίδα σας.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί, για παράδειγμα, να σας συμβουλεύσει,
όταν έχετε κάποιο πρόβλημα.

Για το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) είναι σημαντικό να κάνετε πολλά ο ίδιος και να 
παίρνετε εσείς τις αποφάσεις. 
Οι συνεργάτες οφείλουν πάντοτε να σας βοηθούν, όταν όμως το θέλετε και εσείς.

Για το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) είναι σημαντικό, να σας μεταχειρίζονται καλά.
Για παράδειγμα οι συνεργάτες δεν πρέπει να κάνουν κάτι που
δεν θέλετε.
Για παράδειγμα οι συνεργάτες οφείλουν επίσης να σας ακούν πάντοτε.
Εσείς οφείλετε, επίσης, να μπορείτε να λέτε πάντοτε στους συνεργάτες όταν 
κάτι δεν σας αρέσει.

Για το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) είναι σημαντικό
να μιλούν όλοι μεταξύ τους και να συνεργάζονται.
Για παράδειγμα μιλήστε με τους συνεργάτες. 
Για παράδειγμα μιλήστε εσείς και οι συνεργάτες με την οικογένειά σας.
Για παράδειγμα μιλήστε εσείς και οι συνεργάτες
με τον νομικά υπεύθυνο λειτουργό σας.
Ένας νομικά υπεύθυνος λειτουργός είναι κάποιος που βοηθάει άλλους.
Εάν χρειάζεστε βοήθεια σε πολλούς τομείς, τότε έχετε έναν νομικά υπεύθυνο 
φροντιστή.
Ένας νομικά υπεύθυνος φροντιστής σας βοηθάει για παράδειγμα
να διαχειριστείτε τα χρήματά σας.

Για όλους
τους ανθρώπους

με νοητική υστέρηση

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) 
μπορεί

να σας συμβουλεύει

Αποφασίζετε εσείς οι ίδιοι

Καλή μεταχείριση

Σας επιτρέπεται
να διαμαρτύρεστε

Μιλώ με τους άλλους

Νομικά υπεύθυνος 
φροντιστής
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Για το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) είναι σημαντικό να σας ρωτούν πάντοτε όταν 
είναι να ληφθούν σημαντικές αποφάσεις.
Σε σημαντικές αποφάσεις οι συνεργάτες οφείλουν να ρωτούν
τους γονείς και τις οικογένειές σας.
Οι συνεργάτες θα ρωτήσουν τους γονείς και τις οικογένειές σας
μόνον όταν το θέλετε και σεις.
Εάν έχετε έναν νομικά υπεύθυνο φροντιστή,
οι συνεργάτες θα μιλήσουν και μαζί του

Για το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) είναι σημαντικό να είστε πάντοτε και παντού παρών.
Για παράδειγμα εσείς αποφασίζετε για το πώς θέλετε να κατοικείτε.
Για παράδειγμα στον ελεύθερό σας χρόνο κάνετε ότι εσείς θέλετε.
Για παράδειγμα να μπορείτε να εργαστείτε.

Για παράδειγμα να μάθετε κάτι νέο εάν εσείς το θέλετε.

Από την: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Κατοικείτε στο σπίτι σας.

Εσείς κατοικείτε σε:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Η Διεύθυνσή σας
Έχετε αυτή τη Διεύθυνση:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Το δωμάτιό σας
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) πρέπει να περιγράψει με ακρίβεια
το δωμάτιό σας, επειδή το δωμάτιο σας ανήκει.

Μπορείτε να έχετε μόνος σας ένα δωμάτιο.
Μπορείτε όμως να μοιραστείτε ένα δωμάτιο με κάποιο συγκάτοικο.

Το δωμάτιο βρίσκεται

Το δωμάτιο είναι τόσο μεγάλο:

Το δωμάτιό σας έχει τον αριθμό:

Να ερωτηθεί η οικογένεια; 
Μόνο εάν το θέλετε και εσείς.

Οφείλετε να ερωτηθείτε

Υπεύθυνος φροντιστής

Κατοικία

Μέγεθος του Δωματίου

Ελεύθερος χρόνος

Εργασία και μάθηση

Η ΚΑΤΟΙΚΙΑ ΣΑΣ2.
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Κλειδιά
Θα πάρετε το δικό σας κλειδί για το δωμάτιό σας.
Θα πάρετε το δικό σας κλειδί για την εξώπορτα.
Έτσι μπορείτε να είστε ανεξάρτητος.
Δεν θα πάρετε κλειδί, μόνο όταν δεν μπορείτε να βγείτε μόνος σας απ’ το σπίτι.
Για παράδειγμα όταν δεν γνωρίζετε καλά τον κώδικα οδικής κυκλοφορίας.
Για το Σπίτι σας πήρατε αυτά τα κλειδιά:
Κλειδί για την εξώπορτα.
Το κλειδί έχει τον αριθμό: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Κλειδί για το δωμάτιό σας.
Το κλειδί έχει τον αριθμό:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Δεν σας δόθηκαν κλειδιά.
Εάν αλλάξετε σπίτι, πρέπει να επιστρέψετε όλα τα κλειδιά.Επιστροφή των κλειδιών

Τα δικά σας κλειδιά

Δεν πήρατε κλειδιά

Κρεβάτι                     Τραπεζάκι

Λάμπα                       Πολυθρόνα

Ντουλάπα                 Συρταριέρα 

Κομοδίνο                  Τραπεζάκι Τηλεόρασης

Γραφείο                     Καρέκλα

Τα έπιπλά σας
Στο δωμάτιό σας βρίσκονται τα εξής έπιπλα:

Έχετε ακόμη τα εξής έπιπλα:

Μπορείτε να διαρρυθμίσετε το δωμάτιό σας όπως εσείς θέλετε.
Τα έπιπλα δεν πρέπει να εμποδίζουν.
Για παράδειγμα θα πρέπει κάποιος να μπορεί να καθαρίσει παντού.
Εάν μοιράζεστε ένα δωμάτιο με κάποιον άλλον συγκάτοικο,
πρέπει να τον λαμβάνετε υπόψη.
Αυτό σημαίνει ότι δεν επιτρέπεται να ενοχλείτε τον συγκάτοικό σας.
Για παράδειγμα, τα έπιπλά σας δεν επιτρέπεται να ενοχλούν τον συγκάτοικο.
Ποιος μπορεί να μπει στο δωμάτιό σας;
Οι συνεργάτες του (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) επιτρέπεται να μπουν
στο δωμάτιό σας.
Πρέπει όμως να έχουν κάποιο σημαντικό λόγο.
Οι συνεργάτες μπορούν να μπουν στο δωμάτιό σας για να βοηθήσουν.
Οι συνεργάτες σας βοηθούν, για παράδειγμα να πλυθείτε.
Οι συνεργάτες μπορούν να μπουν στο δωμάτιό σας για να το καθαρίσουν.
Όταν πρέπει να διορθωθεί κάτι, μπορεί να μπουν στο δωμάτιό σας
οι τεχνίτες.
Όταν μπαίνει κάποιος στο δωμάτιό σας πρέπει να σας λαμβάνει υπόψη.
Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να σας ρωτήσει πρώτα.

Τα έπιπλα δεν πρέπει
να ενοχλούν

Να καθαρίζουν παντού

Πρέπει να έχουν
σημαντικό λόγο

Πρέπει πρώτα να ρωτήσουμε
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Στη μετακόμιση μπορείτε να φέρετε τα δικά σας πράγματα.
Για παράδειγμα έπιπλα ή τηλεόραση.
Τα δικά σας πράγματά οφείλετε να τα τοποθετήσετε στο δωμάτιό σας.
Εάν θέλετε να τοποθετήσετε τα δικά σας πράγματα σε ένα άλλο δωμάτιο πρέπει 
να ρωτήσετε το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ).
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) πρέπει να καταγράψει τα πράγματα που σας ανήκουν.
Καταγράφονται πράγματα που είναι ακριβά.
Για παράδειγμα η τηλεόρασή σας.
Εάν κάποια πράγματα δεν είναι πλέον στην κατοχή σας καταγράφονται και αυτά.
Για παράδειγμα εάν πουλήσετε ή καταστραφεί κάτι.

Εάν δεν μπορείτε να μαγειρέψετε:

Όταν είστε εδώ, σας προσφέρεται φαγητό στο σπίτι.

Πότε θα φάτε, συζητήστε το με τους συγκατοίκους και τους φροντιστές σας.

Θα τρώτε μαζί με τους συγκατοίκους και τους φροντιστές σας.

Εάν το χρειάζεστε, θα σας δίδετε ειδικό φαγητό.

Μπορεί να είναι, για παράδειγμα, φαγητό διαίτης.
Μπορεί να είναι φρούτα ή σαλάτα.

Έχετε κρύο και ζεστό νερό.
Έχετε ηλεκτρικό ρεύμα.
Έχετε θέρμανση.
Μπορείτε να χρησιμοποιείτε τους κοινόχρηστους χώρους.
Αυτά είναι το σαλόνι, το μπάνιο, η κουζίνα.
Εάν μοιράζεστε με άλλον συγκάτοικο ένα μπάνιο, πρέπει να τον λαμβάνετε υπόψη.
Αυτό σημαίνει, για παράδειγμα, ότι πρέπει να συγυρίζετε τα πράγματά σας.
Εάν υπάρχει κήπος, μπορείτε να τον χρησιμοποιείτε.Κήπος

Τα δικά σας πράγματα

Τοποθέτηση στο δωμάτιό σας

Καταγραφή των πραγμάτων

Καταγραφή των ακριβών

Πότε;

Φαγητό μαζί με τους άλλους

Ειδικό φαγητό

Καταγραφή όσων
δεν έχετε πλέον

Για όλους τους ενοίκους

Σας προσφέρεται φαγητό 
και ποτό

	 ΤΑ ΔΙΚΑ ΣΑΣ ΠΡΑΓΜΑΤΑ

ΤΟ ΦΑΓΗΤΟ ΣΑΣ

3.

4.
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Εάν μπορείτε, 
τότε κάντε ο ίδιος όλες τις δουλειές του σπιτιού.
Για παράδειγμα πρέπει να καθαρίζετε ο ίδιος, όσο καλύτερα μπορείτε, το 
δωμάτιό σας.
Για παράδειγμα πρέπει να βοηθάτε και στο καθάρισμα των κοινόχρηστων 
χώρων.
Εάν χρειάζεστε βοήθεια,
μπορεί να σας βοηθήσει το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ).
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) καθαρίζει
1 φορά την εβδομάδα, για σας, το δωμάτιό σας.
Εάν είναι αναγκαίο,
μπορεί το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) να καθαρίζει πιο συχνά.

Θα λαμβάνετε αυτό το φαγητό:                                   Πρωϊνό:                                        Γεύμα:

Καφές:                                                                           Δείπνο:                                         Ειδικό φαγητό:

Άλλο φαγητό:

Ίσως πάρετε το φαγητό σας κάπου αλλού. Για παράδειγμα στο εργαστήριο.
Εάν πάρετε το γεύμα σας στο εργαστήριο, τότε δεν χρειάζεται να γευματίσετε 
και στο σπίτι σας.
Παίρνετε και ποτά.

Εάν μαγειρεύετε εσείς ο ίδιος:
Εάν μαγειρεύετε εσείς ο ίδιος, τότε παίρνετε χρήματα.
Με τα χρήματα αγοράζετε το φαγητό σας.
Παίρνετε τόσα χρήματα, όσα είναι καθορισμένα για μια ημέρα.
Αυτό σημαίνει ότι παίρνετε τόσα χρήματα, όσα χρειάζεστε την ημέρα
για φαγητό και ποτό.
Προγραμματίζετε το φαγητό με τους άλλους.
Αυτό σημαίνει:
Εσείς και οι συγκάτοικοί σας αποφασίζετε τι θέλετε να φάτε.
Εσείς αποφασίζετε και το τι θα αγοράσετε για να μαγειρέψετε.

1 φορά την εβδομάδα

Κάνω ο ίδιος τις δουλειές

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) 
βοηθά

Φαγητό στο εργαστήριο

Μαγειρεύετε ο ίδιος

Αναγκαία χρήματα

Φαγητό; Ποτό;

ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ5.

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) καθαρίζει
1 φορά την εβδομάδα την κουζίνα, το μπάνιο και το καθιστικό.
Εάν είναι αναγκαίο,
μπορεί το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) να καθαρίζει πιο συχνά.

1 φορά την εβδομάδα
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Μπορεί να υπάρχουν κανονισμοί λειτουργίας του Σπιτιού.
Στους κανονισμούς υπάρχουν κανόνες που διέπουν τη συγκατοίκηση.
Στους κανονισμούς υπάρχουν κανόνες που είναι σημαντικοί για όλους τους 
ενοίκους.
Για παράδειγμα ένας κανόνας μπορεί να είναι,
εάν επιτρέπεται  να έχει  κάποιος στο σπίτι δυνατά τη μουσική.
Τους κανονισμούς έχει γράψει το Συμβούλιο των Σπιτιών σε συνεργασία
με τους συνεργάτες.
Το Συμβούλιο πρέπει να γράψει τις επιθυμίες και τους προβληματισμούς
όλων των ενοίκων και των συνεργατών.
Το Συμβούλιο πρέπει να αναφέρει τις επιθυμίες και τους προβληματισμούς
των ενοίκων στη Διεύθυνση και το Δ.Σ. του (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ).

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να αλλάζει τα κλινοσκεπάσματα για σας.
Για παράδειγμα κάθε 2 εβδομάδες.
Εάν είναι αναγκαίο, το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να τα αλλάζει και πιο συχνά.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να σας δώσει κλινοσκεπάσματα.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) πλένει για σας τα κλινοσκεπάσματα και τα ρούχα.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να φροντίσει και να διορθώσει για σας τα 
ρούχα σας.
Αυτό σημαίνει για παράδειγμα, ότι μπορεί να διορθώσει τα κατεστραμμένα ρούχα.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) αγοράζει για σας τα είδη φροντίδας του σώματος 
που χρειάζεστε.
Για παράδειγμα σαπούνι και σαμπουάν.

Κανονισμοί

Σημαντικό για όλους τους 
ενοίκους

Δυνατή μουσική

Αλλαγή κλινοσκεπασμάτων

Πλύσιμο ρούχων

Διόρθωση ρούχων

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ6.

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) 
αγοράζει

Σαπούνι και σαμπουάν

Συμβούλιο Σπιτιών

Επιθυμίες και 
προβληματισμοί

Αναφορά επιθυμιών

Σας παρέχετε τόση βοήθεια, όση χρειάζεστε.
Αυτό είναι δικαίωμά σας.

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) σας βοηθάει να είστε παντού.
Οι συνεργάτες μπορούν να σας βοηθήσουν, να συναντήσετε άλλους ανθρώπους.

Οι συνεργάτες θα σας βοηθήσουν, εάν θέλετε να πάτε σε κάποιο σύλλογο.
Οι συνεργάτες θα σας βοηθήσουν, να κάνετε ο ίδιος πολλά πράγματα.
Για παράδειγμα μπορείτε να μάθετε, να ψωνίζετε μόνος σας.

Αρκετή βοήθεια

Συμμετοχή

ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ7.

Σύλλογος

Μαθαίνεις να ψωνίζεις
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Το πόση βοήθεια χρειάζεστε, ονομάζεται αναγκαία βοήθεια.
Η βοήθεια που έχετε ανάγκη μπορεί να αλλάξει.

Οι συνεργάτες θα σας βοηθήσουν, να οργανώσετε ο ίδιος
τον ελεύθερο χρόνο σας.
Για παράδειγμα εάν θέλετε να ασχοληθείτε με τον αθλητισμό.
Εσείς όμως, ο ίδιος, καθορίζετε, αυτό που θέλετε να κάνετε.

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) σας βοηθάει και σας συμβουλεύει.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) σας βοηθάει για παράδειγμα, 
όταν θέλετε να γνωρίζετε, πως μπορείτε να ψωνίσετε ή να κάνετε οικονομία.
Καθορίζετε ο ίδιος, αυτό που θέλετε να κάνετε με τα χρήματά σας.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) σας βοηθάει, να φροντίσετε τον εαυτό σας.
Για παράδειγμα οι συνεργάτες σας βοηθούν, όταν χρειάζεστε βοήθεια στο πλύσιμο.
Οι συνεργάτες σας βοηθούν για παράδειγμα και όταν χρειάζεστε βοήθεια
στην τουαλέτα.

Οι συνεργάτες σας φροντίζουν, όταν είναι ανάγκη, και στο νοσοκομείο.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) σας βοηθάει να επισκεφτείτε ένα γιατρό.
Αλλά εσείς καθορίζετε το γιατρό που θέλετε να πάτε.
Η βοήθεια που θα σας δοθεί από το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) εξαρτάται
από τη βοήθεια που εσείς χρειάζεστε.

Το πόση βοήθεια θα σας παρασχεθεί,
αυτό είναι γραμμένο στο πρόγραμμα βοήθειάς σου.
Σε ένα πρόγραμμα βοήθειας είναι καταγραμμένο σε ποιόν τομέα χρειάζεστε 
βοήθεια και τι μπορείτε να κάνετε μόνος σας.
Για να διαπιστωθεί η βοήθεια που χρειάζεστε, θα συναντηθείτε με κάποιους 
ανθρώπους.
Θα συναντηθείτε με κάποιους ανθρώπους από το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ).
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) θα συντάξει το πρόγραμμα βοήθειας.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) θα φροντίσει για την υλοποίηση του προγράμματος 
βοήθειας.

Αναγκαία βοήθεια

Καθορίζεις ο ίδιος

Ψώνια και οικονομία

Βοήθεια στο πλύσιμο

Βοήθεια στην τουαλέτα

Νοσοκομείο

Ο γιατρός μου

Πόση βοήθεια;

Πρόγραμμα βοήθειας

Συνάντηση

(Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ)

Θα το φροντίσουμε

Οργάνωση ελεύθερου χρόνου

ΕΑΝ ΧΡΕΙΑΖΕΣΤΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΗ ‘Η ΛΙΓΟΤΕΡΗ ΒΟΗΘΕΙΑ8.

Για παράδειγμα όταν γεράσετε, μπορεί να χρειάζεστε περισσότερη βοήθεια.
Εάν μάθετε, για παράδειγμα, να κάνετε αρκετά πράγματα μόνος σας,
τότε χρειάζεστε λιγότερη βοήθεια.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) σε συνεργασία μαζί σας θα αλλάξει
μετά το συμβόλαιο αυτό.

Περισσότερη βοήθεια

Λιγότερη βοήθεια

Αλλαγή συμβολαίου
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Εάν δεν σας αρέσει κάτι, μπορείτε να παραπονεθείτε.
Εσείς μπορείτε να διαμαρτυρηθείτε, για παράδειγμα, εάν το (Επωνυμία Φορέα 
ΣΥΔ) δεν τηρεί το Συμβόλαιο.

Που διαμαρτύρομαι;
α. Διαμαρτύρεστε στον Υπεύθυνο του Σπιτιού.
Μπορείτε να πείτε στον Υπεύθυνο τι δεν σας αρέσει.
Μπορείτε επίσης να γράψετε στον Υπεύθυνο τι δεν σας αρέσει.
Την επιστολή μπορεί να την δώσετε στον Υπεύθυνο.
Ο Υπεύθυνος είναι υποχρεωμένος να διερευνήσει την καταγγελία.
Αυτό σημαίνει, ότι ο υπεύθυνος φροντίζει να λυθεί το πρόβλημά σας.

β. Εάν αυτό δεν βοηθήσει, εκφράστε τα παράπονά σας στον Διευθυντή.
Αυτός είναι ο Υπεύθυνος για όλο το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ).
Ο Υπεύθυνος ονομάζεται:
Μπορείτε να γράψετε στον Διευθυντή μια επιστολή.
Γράφετε στον: Διευθυντή του (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ)

Παράπονα

Υπεύθυνος

Επιστολή στον Υπεύθυνο

Διευθυντής

ΕΑΝ ΔΕΝ ΣΑΣ ΑΡΕΣΕΙ ΚΑΤΙ9.

Επιστολή στο Διευθυντή

Μπορεί να επιθυμείτε να μετακομίσετε.

Μπορείτε να μετακομίσετε στο δικό σας Σπίτι.

Εάν θέλετε να συγκατοικήσετε με άλλον, θα πρέπει να καταλαβαίνεστε καλά.
Εάν δεν  καταλαβαίνεστε με τον συγκάτοικό σας,
το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) πρέπει να σας δώσει άλλο δωμάτιο.
Αυτό μπορεί να γίνει, μόνο όταν υπάρχει άλλο ελεύθερο δωμάτιο.

Μπορείτε να μετακομίσετε σε μια άλλη δομή του (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ).
Μπορεί να είναι ένα άλλο Σπίτι.

Επιθυμώ να μετακομίσω

Μετακομίζω σε Σπίτι

Συγκατοικώ

ΜΕΤΑΚΟΜΙΣΗ ΣΤΟ (ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΦΟΡΕΑ ΣΥΔ)10.

Πρέπει να είστε σύμφωνος με τη μετακόμιση
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) δεν μπορεί να σας αναγκάσει,
εάν δεν θέλετε να μετακομίσετε.

Πρέπει να είστε σύμφωνος με τη μετακόμιση

Πρέπει να είστε σύμφωνος
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Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να απαιτήσει μια μετακόμιση,
εάν συντρέχουν σημαντικοί λόγοι.
Για παράδειγμα, εάν το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) δεν χρειάζεται πλέον το παλιό Σπίτι.
Ή εάν στην παλιά σας κατοικία δεν μπορεί να σας παρασχεθεί σωστή φροντίδα.

Το Σπίτι είναι παλιό

Δεν είναι σωστή η φροντίδα

Αυτό το συμβόλαιο ισχύει για πάντα, εφόσον δεν συμφωνήθηκε κάτι άλλο.
Το συμβόλαιο μπορεί να ισχύει και για μικρό χρονικό διάστημα.
Για παράδειγμα εάν θέλετε να δοκιμάσετε κατά πόσο σας αρέσει
στο (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ).
Εάν το συμβόλαιο ισχύει για μικρό χρονικό διάστημα, τότε αναγράφεται ο χρόνος.

Το συμβόλαιο δεν ισχύει πλέον, όταν τόσο εσείς
όσο και το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) δεν το θέλετε.
Το συμβόλαιο δεν ισχύει επίσης, όταν θέλετε να φύγετε. 
Μπορεί να θέλετε να φύγετε, για παράδειγμα,
όταν δεν θέλετε να μένετε πλέον στο (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ).
Με πιο τρόπο μπορείτε να ακυρώσετε το συμβόλαιο, περιγράφεται παρακάτω.

Εάν θέλετε να ακυρώσετε το συμβόλαιο
 
Εάν θέλετε να ακυρώσετε το συμβόλαιο, τότε πρέπει να γίνει σύμφωνα
με τη νομοθεσία.
Πρέπει να γράψετε μια επιστολή στο (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ).
Στην επιστολή πρέπει να γράψετε ότι ακυρώνετε το συμβόλαιο.
Πρέπει να τηρήσετε τις προθεσμίες που προβλέπει η νομοθεσία.

Μπορείτε να ακυρώσετε το συμβόλαιο, εάν το ενοίκιο είναι ακριβό.
Και τότε πρέπει να γράψετε μια επιστολή.
Μπορείτε να ακυρώσετε το συμβόλαιο από την ημέρα που το ενοίκιο έγινε πιο ακριβό.

Μπορείτε να ακυρώσετε αμέσως το συμβόλαιο εάν συντρέχουν σημαντικοί λόγοι.
Για παράδειγμα εάν η κατοικία έχει πολλές ζημιές με αποτέλεσμα
να κινδυνεύει η υγεία σας.

Για πάντα

Για μικρό χρονικό διάστημα

Ακυρώνω το συμβόλαιο

Το ενοίκιο είναι ακριβό

Λόγοι υγείας

Επιστολή στο (Επωνυμία 
Φορέα ΣΥΔ)

ΠΟΣΟ ΙΣΧΥΕΙ ΤΟ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ11.

Μετά πρέπει να γράψετε μια επιστολή.
Πρέπει να αναφέρετε στην επιστολή τους λόγους.
Για παράδειγμα, ότι η κατοικία έχει πολλές ζημιές.
Μετά μπορείτε να μετακομίσετε αμέσως.

Άμεση μετακόμιση
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Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να σας κάνει έξωση.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να σας κάνει έξωση, όταν υπάρχει 
σημαντικός λόγος.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) πρέπει να σας βρει άλλη κατοικία.
Και στη νέα κατοικία πρέπει να υπάρχουν αρκετοί φροντιστές.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) θα αναλάβει τα έξοδα της μετακόμισης.

Εάν το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) θέλει να σας κάνει έξωση,
πρέπει να σας το γράψει σε ένα γράμμα.
Στο γράμμα πρέπει να αναφέρει τους λόγους της έξωσης.
Πρέπει να τηρηθεί η νομοθεσία.

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να σας κάνει έξωση,
στην περίπτωση που θα πρέπει να κλείσει το Σπίτι.
Για παράδειγμα επειδή το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) δεν έχει αρκετά χρήματα.

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να σας κάνει αμέσως έξωση, εάν είστε
τόσο άρρωστος που να χρειάζεστε περισσότερη φροντίδα από πριν.
Ίσως να μην είναι δυνατή η φροντίδα σας στην κατοικία αυτή.
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) πρέπει να φροντίσει να σας βρει μια άλλη κατοικία.

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να σας κάνει έξωση,
εάν δεν τηρείτε τους όρους του συμβολαίου.
Για παράδειγμα εάν χτυπάτε συχνά ή τραυματίζετε άλλους ανθρώπους.

Εάν πληρώνετε ο ίδιος το ενοίκιο:
Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) μπορεί να σας κάνει έξωση,
εάν για μεγάλο χρονικό διάστημα δεν πληρώσετε το ενοίκιό σας. 
Για παράδειγμα, εάν δεν πληρώσετε το ενοίκιο 2 μηνών.

Εάν χρειάζεστε βοήθεια, ρωτήστε τους συνεργάτες.

Το συμβόλαιο δεν ισχύει όταν αποβιώσετε.
Εάν αποβιώσετε πρέπει να γίνουν κάποια πράγματα. 

Εάν θέλει το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) να σας κάνει έξωση

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) 
κάνει έξωση

Άλλη κατοικία

Επιστολή, λόγοι της έξωσης

Δεν υπάρχουν χρήματα

Περισσότερη φροντίδα

Άλλη κατοικία

Χτυπάς άλλον

Δεν πληρώνεις το ενοίκιο

Ρωτάς τους συνεργάτες

Για παράδειγμα το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) πρέπει να ενημερώσει κάποια 
σημαντικά για σας πρόσωπα.

Θάνατος

Τι είναι σημαντικό εάν αποβιώσετε
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Εάν αποβιώσετε το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) θα ενημερώσει όλα τα σημαντικά 
για σας πρόσωπα.

Προσωπικά δεδομένα είναι για παράδειγμα το όνομά σας, η ημερομηνία 
γέννησής σας και τα φάρμακα που παίρνετε.
Προστασία προσωπικών δεδομένων σημαίνει, ότι κανένας δεν επιτρέπεται
να δώσει τα προσωπικά σας στοιχεία σε άλλους.

Το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) θα καταγράψει τα προσωπικά σας στοιχεία.

Μόνο οι συνεργάτες στον τομέα στέγασης επιτρέπεται
να έχουν τα στοιχεία σας.
Όποιος δεν εργάζεται στο (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) δεν επιτρέπεται
να πάρει τα στοιχεία σας.
Εάν θέλει κάποιος τα στοιχεία σας, το (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ)
πρέπει να σας ρωτήσει πρώτα.
Εάν οι συνεργάτες δεν γνωρίζουν, αν επιτρέπεται να δώσουν τα στοιχεία σας 
σε άλλους, πρέπει να ρωτήσουν.
Οι συνεργάτες μπορούν να ρωτήσουν την αρμόδια υπηρεσία προστασίας
των προσωπικών δεδομένων.

Γνωρίζετε τα δικαιώματά σας από αυτό το συμβόλαιο
Γνωρίζετε τις υποχρεώσεις σας από αυτό το συμβόλαιο
Γνωρίζετε όλα για τα έπιπλα στην κατοικία σας 
Πήρατε ένα συμβόλαιο κατοίκισης
Καταλάβατε το περιεχόμενο του συμβολαίου

Δεν δίδονται σε άλλους

Μόνο συνεργάτες

Ρωτώ άλλους

Όνομα: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Διεύθυνση:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Τηλέφωνο: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Όνομα: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Διεύθυνση:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Τηλέφωνο: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Όνομα: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Διεύθυνση:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Τηλέφωνο: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Η υπογραφή σας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Η υπογραφή του (Επωνυμία Φορέα ΣΥΔ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Εάν έχετε έναν νομικά υπεύθυνο φροντιστή, πρέπει να συνυπογράψει το συμβόλαιο.

Υπογραφή του αρμόδιου φροντιστή  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Εάν αποβιώσετε, πρέπει να ενημερωθούν αυτοί οι άνθρωποι:

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ

ΥΠΟΓΡΑΦΕΣ

12.

13.
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Θα έχεις ένα άτομο που θα είναι υπεύθυνο για την στήριξή σου, όταν χρειάζεσαι.
Κανένας δεν μπορεί να μπει στο δωμάτιό σου, χωρίς την άδειά σου.	  
Εγγυούμαστε ότι θα σε σεβόμαστε σαν άνθρωπο, με τις ανάγκες σου και τις επιθυμίες σου.
Εγγυούμαστε την παροχή ασφαλούς διαβίωσης στο σπίτι.	 	  
Μαζί σου ή και μαζί με ένα δικό σου άνθρωπο, θα ετοιμάζουμε το ατομικό σου πλάνο, για αυτά που θέλεις να κάνεις.
Πάντα θα ξέρεις από πριν ποιό θα είναι το καθημερινό σου πρόγραμμα. 	
Θα έχουμε καλή συνεργασία με τους δικούς σου ανθρώπους.
Θα γνωρίζεις από πριν και ξεκάθαρα τους κανόνες λειτουργίας του σπιτιού.	
Εάν πρόκειται να γίνει αλλαγή στο πρόγραμμα, θα το μαθαίνεις πριν γίνει.	
Θα συμμετέχεις με τον τρόπο που μπορείς στις αποφάσεις που σε αφορούν.   	
Εσύ αποφασίζεις πότε θα κάνεις μπάνιο.	  	  
Εσύ αποφασίζεις πότε θα αλλάζεις ρούχα.	  	  
Μπορείς να φεύγεις από το σπίτι όποτε θέλεις.	 
Μπορείς να επιλέγεις πότε και τι τρως.	  	  
Μπορείς να τρως μόνος σου στο δωμάτιό σου αν θέλεις.	  	  
Μπορείς να μαγειρεύεις.	  	  
Μπορείς να σιδερώνεις τα ρούχα σου.	  	  
Μπορείς να καθαρίζεις μόνος σου το δωμάτιό σου.	  	  
Μπορείς να κάνεις παρατηρήσεις και παράπονα αν κάτι δεν πάει καλά.
Πρέπει να πληρώνεις για να μένεις στο σπίτι	  	  
Μπορεί να κοιμηθεί το αγόρι ή το κορίτσι μου στο δωμάτιό μου.	  	
Μπορείς να συγκατοικήσεις με το αγόρι σου ή το κορίτσι σου στο ίδιο δωμάτιο.	
Μπορείς να έχεις επισκέπτες όποτε θέλεις.	  	  
Μπορείς να έχεις δικό σου τηλέφωνο. 	  	  
Μπορείς να πας μόνος σου για ψώνια αν θέλεις.	  	  
Μπορείς να έχεις ένα ζωάκι στο σπίτι.	  	  
Μπορείς να έχεις σκύλο και να τον βγάζεις έξω όταν χρειάζεται.
Μπορείς να κλειδώνεις τη πόρτα σου όταν κάνεις μπάνιο.	 	  
Μπορείς να διαχειρίζεσαι μόνος σου τα χρήματά σου.	  	  
Μπορείς να παίρνεις μόνος σου τα φάρμακά σου.	  	  
Μπορείς να λείπεις από το σπίτι όσες μέρες  θέλεις. 	  	  
Μπορείς να πηγαίνεις στους γονείς σου τα σαββατοκύριακα. 	  	  
Πρέπει να συμμετέχεις στο πρόγραμμα του σπιτιού. 	  	  

Σήμερα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(Ημερομηνία, Τόπος)
ο/η/το . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .(Επωνυμία του Φορέα της ΣΥΔ)
εγγυάται για την παροχή - τήρηση των παρακάτω συμφωνηθέντων με τον/την:
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (ονοματεπώνυμο κατοίκου)
ο/η οποίος/α διαμένει στην ΣΥΔ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Εκπρόσωπος Φορέα	                                    Υπεύθυνος ΣΥΔ	                            Κάτοικος ΣΥΔ	                                          Κηδεμόνας

ΣΧΕΔΙΟ 2:  ΣΥΜΒΟΛΑΙΟ

ΥΠΟΓΡΑΦΕΣ

ΝΑΙ ΟΧΙ



16

ΣυµβόλαιοΤο σχέδιο αυτό χρηµατοδοτήθηκε µε την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.
Η παρούσα δηµοσίευση δεσµεύει µόνο τον συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται

για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

Πρόγραµµα ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΣΕ ∆ΡΑΣΗ ∆ηµοκρατικά Σχέδια Νέων (1.3)

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

ινστιτούτο
νεολαίας

EΣΤΙΑ - ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ

Σ Υ Μ Β Ο Λ Α Ι Ο  Κ Α Τ Ο Ι Κ Η Σ Η Σ

Το παρόν έντυπο δημιουργήθηκε στα πλαίσια του προγράμματος

“Στο δρόμο για το σπίτι μου...” που υλοποίησε η Εστία σε συνεργασία

με έξι ακόμη φορείς φροντίδας ατόμων με νοητική υστέρηση

από την Ελλάδα και την Κύπρο.


