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Το σχέδιο αυτό χρηµατοδοτήθηκε µε την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.
Η παρούσα δηµοσίευση δεσµεύει µόνο τον συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται

για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.
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Όλοι οι ζωντανοί οργανισμοί στον γνωστό μας κόσμο από τον πιο μικρό έως τον πιο 
μεγάλο, αγωνίζονται να εξασφαλίσουν μια φωλιά, μια γωνιά πάνω στη γη - “το σπίτι 
τους”.
Το απαραίτητο και πολύτιμο σπίτι, για κάθε ύπαρξη όποιου είδους κι αν είναι αυτή, γιατί 
χωρίς αυτό η ζωή θα κατέλυε τον εαυτό της, καθώς είναι νόμος της ίδιας της ζωής η 
προστασία της μέσα σε όσο το δυνατό ασφαλή χώρο.
Μέσα εκεί μπορεί να προφυλαχθεί, να αναπαυθεί, να ηρεμήσει από τις ταραχές της 
ολοήμερης, πολλές φορές, αναζήτησης των “προς το ζην”.
Εκεί μέσα θα ακουμπήσει η ψυχή, θα ονειρευτεί, θα σχεδιάσει ο νους, θα απλωθεί 
εσωτερικά, θα αναζητήσει την ολοκλήρωση, τη δικαίωση.
Σπίτι μου σπιτάκι μου αναφωνούμε όλοι όταν αυτό μας λείψει για λίγο. 
Ο δρόμος των παιδιών μας για να φτάσουν στο σπίτι τους δύσκολος και ανηφορικός 
καθώς χρειάζονται μεγάλη προετοιμασία και τα ίδια και οι γονείς αφού ο αποχωρισμός 
είναι περισσότερο επώδυνος από αυτόν των άλλων μας παιδιών. Όμως αν ρωτήσουμε 
ένα από αυτά, σίγουρα θα μας πει: “Θέλω κι εγώ να ανοίξω τα φτερά μου και να πετάξω, 
δοκιμάζοντας την δύναμή μου. Θέλω κι εγώ να έχω το δικό μου σπίτι και θέλω έξω 
από την πόρτα μου να γράφει το δικό μου όνομα”.
Με έναυσμα αυτό, οι επτά φορείς από Κύπρο και Ελλάδα που διοργάνωσαν αυτό το 
συνέδριο, δούλεψαν με μεράκι και μεθοδικότητα ώστε να δημιουργηθούν εκπαιδευτικά 
εργαλεία που θα κάνουν τη ζωή των ίδιων των ατόμων πιο ασφαλή και πιο ζεστή αλλά 
και των ειδικών που πλαισιώνουν αυτά τα άτομα. 
Για το λόγο αυτό, θέλω να ευχαριστήσω θερμά όλους όσους συμμετείχαν σε αυτή τη 
θαυμάσια δουλειά.

Έφη Προκοπάκη
Πρόεδρος Εστίας
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Τιμητική Επιτροπή Συνεδρίου

1. Γιάννος Λιβανός
    Γενικός Γραμματέας Νέας Γενιάς
2. Ιωάννης Σγουρός
    Νομάρχης Αθηνών
3. Δημήτρης Κρεμαστινός
    Πρόεδρος Διαρκούς Επιτροπής
    Κοινωνικών Υποθέσεων Βουλής
4. Λαυρέντιος Δελλασούδας
    Ομότιμος Καθηγητής Ειδικής Αγωγής

Οργανωτική Επιτροπή Συνεδρίου

1. Έφη Προκοπάκη
    Συντονιστής Οργανωτικής Επιτροπής
2. Κωνσταντίνα Αναγνώστου
3. Φωτεινή Νάκου
4. Γιώργος Γυφτογιάννης
5. Μύριαμ Καρέλα
6. Σούλα Φιτιρίκκου
    Συντονιστής Κύπρου

Επιστημονική Επιτροπή Συνεδρίου

1. Αντωνιάννα Σπανού
2. Γεώργιος Πρ. Γεωργίου 
3. Βασίλης Κασιμάτης
4. Μανώλης Μαρνελάκης 
5. Γιάννης Μπίστας
6. Άγγελος Κουτουμάνος

7. Χρυσάνθη Αρτελάρη 
8. Θεόφιλος Τσιφός
9. Μαρία Αποστόλου
10. Αθανασία Πιλάτη
11. Θωμάς Κατσιώνης 
12. Αλέξης Ζωγράφου
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Η Εστία ως κέντρο κοινωνικής φροντίδας για άτομα με νοητική 
υστέρηση, ιδρύθηκε το 1982 από γονείς και φίλους ατόμων με νοητική 
υστέρηση. Είναι Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού Δικαίου, Ειδικώς 

Αναγνωρισμένο Φιλανθρωπικό Σωματείο, διοικείται από επταμελές 
Διοικητικό Συμβούλιο και εποπτεύεται  από το Υπουργείο Υγείας και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης.
Από το 1984 η Εστία υλοποιεί προγράμματα απευθυνόμενα σε άτομα με νοητική υστέ-
ρηση (Επαγγελματικής Κατάρτισης και Απασχόλησης, Καταπολέμησης του Κοινωνικού 
Αποκλεισμού, Κοινωνικοποίησης, ΕΠΕΑΕΚ, «Νεολαία», Leonardo Da Vinchi κ.α.)
Το 1998 πιστοποιήθηκε από το ΕΚΕΠΙΣ, ως εξειδικευμένο κέντρο, για την υλοποίηση 
Ολοκληρωμένων Προγραμμάτων Επαγγελματικής Κατάρτισης και παροχής 
Υποστηρικτικών Υπηρεσιών για άτομα με νοητική υστέρηση και τις οικογένειές τους.
Το 2004 εντάχθηκε στο Εθνικό Μητρώο Φορέων Ιδιωτικού Τομέα μη Κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα για την παροχή Κοινωνικής Φροντίδας.
Στον Φορέα απασχολούνται 30 εργαζόμενοι:  Εκπαιδευτές ΑμεΑ, Εργοθεραπευτής, 
Ειδική Παιδαγωγός, Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχολόγος, Παιδοψυχίατρος, 
Διοικητικό και Βοηθητικό προσωπικό.
Κάθε χρόνο η Εστία παρέχει τις υπηρεσίες της σε 80 περίπου άτομα με ν.υ. 
Η Εστία λειτουργεί δύο κατοικίες υποστηριζόμενης διαβίωσης (ΣΥΔ) στα 
Μελίσσια και στο Νέο Ψυχικό και βρίσκεται στο στάδιο σχεδιασμού της 
3ης στέγης στο Πικέρμι.

Βασικοί τομείς δράσης:
• Προκατάρτιση και επαγγελματική κατάρτιση 
• Υποστηρικτικές υπηρεσίες προς τα άτομα & τις οικογένειές τους
• Εκπαίδευση σε κοινωνικές δεξιότητες
• Δημιουργική έκφραση και ψυχαγωγία
• Ειδικό πρόγραμμα άθλησης και σωματικής αγωγής
• Προώθηση προϊόντων των εργαστηρίων
• Δημιουργία κατοικιών υποστηριζόμενης διαβίωσης

Διεύθυνση: Σόνιας Νικολακοπούλου 13,  Νέο Ψυχικό
Τηλ: 210 67.13.149, 210 67.26.945, Fax: 210 67.48.084
website: www.eseepa.gr,  e-mail: info@ eseepa.grΚέ
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Φιλοσοφία της Υποστηριζόμενης Διαβίωσης

Η υποστηριζόμενη διαβίωση είναι το δικαίωμα των ατόμων με αναπηρία 
να ζουν στο δικό τους σπίτι, στο οποίο θα τους παρέχεται μακροχρόνια και 

οργανωμένη υποστήριξη, όπου είναι απαραίτητη. 
Με τον όρο υποστηριζόμενη διαβίωση εννοούμε τη δημιουργία εκείνων των 

προϋποθέσεων και συνθηκών που δίνουν την ευκαιρία στα άτομα με αναπηρία 
να πετύχουν το καλύτερο δυνατό επίπεδο αυτονόμησης.
Τους δίνεται η ευκαιρία να ζήσουν στο σπίτι τους και στην κοινότητα έχοντας 

ίσες ευκαιρίες και ίση αντιμετώπιση με τον γενικότερο πληθυσμό. 

Βασικές αρχές της Υποστηριζόμενης Διαβίωσης

  Η Υποστηριζόμενη Διαβίωση αρχίζει με μια θεμελιώδη 
πεποίθηση  ότι κάθε άτομο έχει το δικαίωμα να αποφασίζει για   

   τη ζωή του. Έχει το δικαίωμα να καθορίζει το πώς θα ζει, με  
 ποιους θα ζει, ποιος θα του παρέχει τη βοήθεια και την υποστήριξη 

που χρειάζεται και με ποιον τρόπο.
 Η Υποστηριζόμενη Διαβίωση βασίζεται στις παρακάτω αξίες και αρχές:

• Κάθε άνθρωπος είναι μοναδικός.

• Η ζωή του ανθρώπου αλλάζει, εξελίσσεται με τα χρόνια.

• Όλοι οι άνθρωποι συνεισφέρουν στη κοινωνία με το δικό τους τρόπο και 
στο βαθμό που μπορούν.

• Οι άνθρωποι με αναπηρία έχουν δικαίωμα να συνυπάρχουν και να συμμετέχουν 
από κοινού με ανθρώπους χωρίς αναπηρία, σε δραστηριότητες της κοινωνικής 
ζωής.

• Τα άτομα με αναπηρία πρέπει να αντιμετωπίζονται ως ενήλικες.

• Τα άτομα με αναπηρία έχουν δικαίωμα να μένουν στη κατοικία που έχουν επιλέξει.

• Τα άτομα με αναπηρία πρέπει να έχουν εξασφαλισμένους οικονομικούς πόρους 
ώστε να μην εξαρτώνται από άλλους.
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Εγγραφές

Χαιρετισμοί

Παρουσίαση προγράμματος ΣΥΔ

Εκπρόσωπος Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Παρουσίαση του προγράμματος “Στο δρόμο για το σπίτι μου”

Μανώλης Μαρνελάκης & Βασίλης Κασιμάτης (Εστία)

“Social Care Transformation” 

Iain Mackenzie, Anita Puri

Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

Παρουσίαση ερευνητικού σχεδίου για την Υποστηριζόμενη Διαβίωση Ατόμων

με νοητική υστέρηση

Drs, Μαρκομιχάλη Παυλίνα, Μπογοσιάν Αγγελική και Ανδρέου Παναγιώτα

Στην πορεία για την αυτονομία

Πάνελ νέων με νοητική υστέρηση από τη Κύπρο

Συντονιστής πάνελ: Γιάννης Μπίστας

Παρουσίαση σχεδίου εσωτερικού κανονισμού ΣΥΔ και σχεδίου συμβολαίου κατοίκησης

Γιάννης Μπίστας (Μαργαρίτα) & Θωμάς Κατσιώνης (ΘΕΟΤΟΚΟΣ Λεμεσού)

Παρουσίαση οδηγού δικαιωμάτων Νέων που διαμένουν σε ΣΥΔ

Νάγια Μαρκομιχάλη (Μαργαρίτα)

Ερωτήσεις - κλείσιμο Α’ ημέρας

08.30 - 09.30

09.30 - 10.20

10.20 - 10.35

10.35 - 10.50

10.50 - 11.50

11.50 - 12.20

12.20 - 12.50

12.50 - 13.20

13.20 - 13.35

13.35 - 13.50

13.50 - 14.00
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Προβολή Video Στέγης Υποστηριζόμενης Διαβίωσης της Εστίας

Συντονιστής πάνελ: Άγγελος Κουτουμάνος
“Πολιτικές και πρακτικές για την βελτίωση των διαδικασιών εξόδου από το ίδρυμα”
Δρ. Πάρλαλης Κ. Σταύρος, Λέκτορας Τμ. Κοινωνικής Εργασίας στο Frederick University, Κύπρος

ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ  ΜΟΥ “Μια άλλη άποψη”
Γιώργος Πρ. Γεωργίου, Δ/ντής Ιδρύματος Χρίστου Στέλιου Ιωάννου

“Διαμέρισμα ημιαυτόνομης διαβίωσης: Προσαρμόζοντας τη λειτουργία της δομής στις 
ανάγκες των ενοίκων”
Αχιλλέας Βασιλικόπουλος, Υπεύθυνος του Κοινοτικού Σπιτιού «Η Θέτις» και του 
Προστατευμένου Διαμερίσματος της Ε.Ψ.Υ.Π.Ε

“Η οικονομική βιωσιμότητα μιας Σ.Υ.Δ - Οικοτροφείου ως αναπόσπαστο τμήμα και πλησίον του 
ημερησίου ειδικού κέντρου για άτομα με νοητική υστέρηση, αυτισμό και συνοδές αναπηρίες”
Δημήτρης Χειμαριώτης, Κοινωνιολόγος - Δ/ντής Εργαστηρίου “Παναγιά Ελεούσα”

Παρουσίαση Οικιστικών Προγραμμάτων του Ιδρύματος «Θεοτόκος Λεμεσού»
Δημήτρης Κλεοβούλου, Κοινωνικός Λειτουργός, Συντονιστής Προγραμμάτων και
Χαρά Τουμπή, Εργοθεραπεύτρια

Διάλειμμα

“Τα δικαιώματά μας” Πάνελ νέων με αναπηρία από τον ελλαδικό χώρο

Συντονιστής πάνελ: Βασίλης Κασιμάτης
“ Έρευνα για τεχνολογίες σχετιζόμενες με την ημιαυτόνομη διαβίωση”
Μιχάλης Μιαούλης, Κέντρο Ειδικής Αγωγής Θεσσαλονίκης

“Εμπειρίες από αυτόνομη διαβίωση”
Λίτσα Ψαραύτη, Συγγραφέας - Γονέας ατόμου που διαμένει σε ΣΥΔ

Ολομέλεια - Συζήτηση
Κλείσιμο Συνεδρίου

09.30 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.10

11.10 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.20

12.40 - 13.00

12.20 - 12.40

13.00 - 13.30
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Συντονιστής πάνελ: Μαρία Αποστόλου
«Το Προσωπικό της Σ.Υ.Δ.: Όραμα και Εμπόδια»
Πένυ Παπανικολοπούλου, Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονική Δ/ντρια ΙΠΑΠ Η Θεοτόκος

«Οδηγός S.A.L.D.A.L. (Semi Autonomous Living of Disabled Adults Learners - 
Ημιαυτόνομη Διαβίωση Ενηλίκων Ατόμων με Αναπηρία)»
Κουσουρέτα Νίκη, Ειδ. Παιδαγωγός - Ψυχολόγος & Παππής Νικόλαος Υπ. Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων

«Υποστηριζόμενη Διαβίωση» - Ένας δρόμος προς τον αυτοπροσδιορισμό
Θωμάς Κατσιώνης, Κοινωνιολόγος, Δ/ντής του Ιδρύματος «Θεοτόκος Λεμεσού»

«Πόσο είναι αποδεκτά τα σπίτια στην κοινότητα από τους Δημότες της Λάρνακας»
Παρουσίαση έρευνας που πραγματοποίησε το Κέντρο σε συνεργασία με το Frederick University Cyprus, 
Σπύρος Τοφής, Δ/ντής Ιδρύματος Άγιος Λάζαρος Λάρνακας

“Speaking up for ourselves - Αυτόνομη Διαβίωση και Αυτοσυνηγορία”
Γιολάντα Δήμου, Ειδική Παιδαγωγός

“Ζώντας με υποστήριξη - Μία ευκαιρία για αυτοπροσδιορισμό και ατομική ελευθερία”
Δρ. Σπυρίδων - Γεώργιος Σούλης, Αναπληρωτής Καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Lucia Kessler- Κακουλίδη, Καθηγήτρια Θεραπευτικής Ρυθμικής Dalcroze στην Παμμακάριστο 
και στο Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής & Ερευνών, Κορίννα Μπάρλου, Υποψήφια Διδάκτορας της 
Παιδαγωγικής Ακαδημίας Χαϊδελβέργης

Διάλειμμα

Συντονιστής πάνελ: Φαλίτσα Αντωνοπούλου
«Το στρες των γονέων πριν και κατά τη μετάβαση των ατόμων σε Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης»
Φαλίτσα Αντωνοπούλου Ψυχολόγος, Εστία

“Ο ρόλος της εργασίας στην πορεία προς την ανεξάρτητη διαβίωση”, “Η Φυσική Αγωγή 
Πολιτών με Νοητική Υστέρηση στα Πλαίσια Κοινωνικής Ενσωμάτωσης”
Γιώτα Βενιζέλου, Ανδρέας Αντωνίου, Ίδρυμα Χρίστου Στέλιου Ιωάννου

“Στοχευμένες δραστηριότητες υποστηριζόμενης διαβίωσης σε μαθητές με νοητική στέρηση: 
Εφαρμογές από εξατομικευμένα Προγράμματα Μαθησιακής Ετοιμότητας σε Σχολικές Μονάδες 
Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης και σε Τμήματα Ένταξης”
Μαρία Χ. Δροσινού, Αλεξάνδρα Μπάτσου, Μαρία Μερτζάνη, Νάου Χριστοδούλη, Λία Κατσουράκη - 
Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, Τμήμα Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης

Ολομέλεια - Συζήτηση
Κλείσιμο Συνεδρίου

09.30 - 09.50

09.50 - 10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.10

11.10 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 - 12.20

12.40 - 13.00

12.20 - 12.40

13.00 - 13.30



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ

To Εργαστήρι Ειδικής Αγωγής «ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ» είναι ένα Εξειδικευμένο Κέντρο 
Επαγγελματικής Κατάρτισης που ιδρύθηκε το 1979 από μία μητέρα παιδιού με σύνδρομο Down. Είναι 
αναγνωρισμένο ως φιλανθρωπικό σωματείο, εξυπηρετεί άτομα με ελαφρά και μέση νοητική υστέρηση, συνολικά 
100 καταρτιζόμενους και 20 αποφοίτους εργαζόμενους στην ανοικτή αγορά και τις οικογένειές τους. Στοχεύει 
στην εκπαίδευση, κατάρτιση, επαγγελματική απασχόληση και την επαγγελματική ένταξη των σπουδαστών του 
στην ανοικτή αγορά εργασίας. Στεγάζεται στη Ν. Πεντέλη. Η φοίτηση είναι δωρεάν. 
Μεσολογγίου 4 - 6, 152 36 Ν. ΠΕΝΤΕΛΗ | Τηλ.: 2106138150, 2106138557 210 8044812 | Φαξ: 2108031196,
e-mail: admin@eeamargarita.gr

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΜΗΣ

O «ΕΡΜΗΣ» είναι Σωματείο Γονέων Κηδεμόνων και Φίλων Ατόμων με αναπηρίες. Είναι 
Νομικό Πρόσωπο Ιδιωτικού Δικαίου, μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, αναγνωρισμένο ως 
ειδικώς φιλανθρωπικό, εποπτευόμενο και μερικώς επιχορηγούμενο από το Υπουργείο 

Υγείας Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων. Το Σωματείο “ΕΡΜΗΣ” λειτουργεί από το 1988 παρέχοντας 
ποιοτικές υπηρεσίες στα ΑΜΕΑ και τις οικογένειές τους. Γνώμονας της οργάνωσης και της λειτουργίας αυτών 
των υπηρεσιών είναι η δική τους θέληση, η δραστηριότητα και προσπάθεια για την απόκτηση γνώσεων και 
δεξιοτήτων αλλά και η επίτευξη της προσωπικής τους ανάπτυξης. 
Σκοπός του Σωματείου είναι:
• Η παροχή κάθε δυνατής ηθικής, κοινωνικής και οικονομικής βοήθειας για τη θεραπεία, την εκπαίδευση, την 
κοινωνική και επαγγελματική αποκατάσταση των Ατόμων με ειδικές ανάγκες, μέσω της λειτουργίας τμημάτων 
υποστήριξης και εκπαίδευσης ΑμΕΑ. 
• Η ένταξη στην αγορά εργασίας, η διασφάλιση της εργασίας, η επαγγελματική ανέλιξη και η προσωπική ανάπτυξη 
του ανθρώπινου δυναμικού, στο σύνολό του, μέσω του σχεδιασμού και της υλοποίησης προγραμμάτων από το 
Κ.Ε.Κ. «ΕΡΜΗΣ», το οποίο ξεκίνησε να λειτουργεί το έτος 2001, διευρύνοντας τις δραστηριότητες του Σωματείου. 
Στα πλαίσια των δραστηριοτήτων του Σωματείου «ΕΡΜΗΣ», λειτουργούν οι παρακάτω υπηρεσίες:
• Κοινωνική υπηρεσία 
• Κέντρο εκπαίδευσης και λειτουργικής αποκατάστασης 
• Πιστοποιημένο εξειδικευμένο κέντρο επαγγελματικής κατάρτισης 
• Πιστοποιημένο κέντρο συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης
• Κέντρο ημέρας 
• Υπηρεσία πολυδιάστατης συνοδείας 
• Ξενώνας αυτόνομης διαβίωσης 
• Κέντρο έρευνας πληροφόρησης και επαγγελματικού προσανατολισμού 
• Υπηρεσία δημοσίων σχέσεων και επικοινωνίας

ΙΠΑΠ Η ΘΕΟΤΟΚΟΣ ΑΘΗΝΩΝ

Tο Ίδρυμα «Η ΘΕΟΤΟΚΟΣ» είναι ένας κοινωφελής μη κερδοσκοπικός οργανισμός. Συστάθηκε το 1954 από την 
Μαρία Αλεξάνδρου Παπάγου, είναι Ν.Π.Ι.Δ. και εποπτεύεται από το Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 
Αποστολή του είναι η συνεχής βελτίωση μέσα από καινοτόμες προσεγγίσεις και διαρκώς προσαρμοσμένα και 
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εξειδικευμένα προγράμματα να προετοιμάζει παιδιά και νέους με νοητική υστέρηση και άλλες αναπτυξιακές ανεπάρκειες να 
μάθουν να ζουν, να εργάζονται και να συμμετέχουν στην καθημερινή ζωή. 

ΙΔΡΥΜΑ ΧΡΙΣΤΟΥ ΣΤΕΛΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ (ΛΕΥΚΩΣΙΑ)

Tο Ίδρυμα Χρίστου Στέλιου Ιωάννου αποτελεί δωρεά του ζεύγους Στέλιου και Έλλης Ιωάννου στη μνήμη του γιού 
τους Χρίστου.  Λειτουργεί στη Λευκωσία από το 1983 με δαπάνες της Κυβέρνησης. Παρέχει τις υπηρεσίες του 
σε 200 περίπου άτομα άνω των 18 χρονών με μέτρια ή ελαφρά νοητική υστέρηση. Σκοπός του είναι η παροχή 
εκπαίδευσης, απασχόλησης, θεραπειών και πολλών άλλων δραστηριοτήτων που όλα μαζί αποσκοπούν στην 

κοινωνική και επαγγελματική αποκατάσταση και γενικότερα σε μια καλύτερη ποιότητα ζωής, μέσα στην κοινωνία, των 
ενηλίκων ατόμων με μέτρια και ελαφρά νοητική υστέρηση.  Συνεργάζεται με κρατικούς και ιδιωτικούς φορείς σε τοπικό, εθνικό 
και ευρωπαϊκό επίπεδο, ενώ παράλληλα έχει αναπτύξει υπηρεσίες που αποσκοπούν στην εκπαίδευση και κοινωνικοοικονομική 
ενσωμάτωση των ατόμων με ειδικές ανάγκες. Το Ίδρυμα υπήρξε η πρώτη υπηρεσία που λειτούργησε στην Κύπρο για ενήλικα 
άτομα με νοητική υστέρηση και έχει αποτελέσει πρότυπο για τη δημιουργία άλλων ιδρυμάτων στην Κύπρο και το εξωτερικό.

ΙΔΡΥΜΑ «ΘΕΟΤΟΚΟΣ» (ΛΕΜΕΣΟΣ)

Tο Ίδρυμα «Θεοτόκος» ιδρύθηκε την 25η Νοεμβρίου 1969 στη Λεμεσό με αποστολή, σύμφωνα με το καταστατικό 
του, την «παροχή υπηρεσιών σε Άτομα με Ειδικές Ανάγκες ... εξασφαλίζοντάς τους με αυτόν τον τρόπο τις καλύτερες 
δυνατές συνθήκες διαβίωσης και ένταξής τους στην κοινότητα ως ισότιμα και παραγωγικά μέλη και προσφέροντάς 
τους ολοκληρωμένες υπηρεσίες από τη γέννηση μέχρι το γήρας». 
Το 1988 ανήγειρε το νέο  Οικοτροφείο, με στόχο την παροχή καλύτερων συνθηκών διαβίωσης, φροντίδας, ιατρικής 
περίθαλψης και ευκαιριών για δημιουργική απασχόληση σε ενήλικες με αναπηρίες. Στη συνέχεια δημιούργησε 
3 Σπίτια στην Κοινότητα, δίνοντας έτσι την ευκαιρία σε 15 νέους ανθρώπους να αποκτήσουν το δικό τους σπίτι, 

δικαίωμα αναφαίρετο για όλους τους ανθρώπους με ή χωρίς αναπηρίες.
Το 1993 ίδρυσε τη Μονάδα Ημερήσιας Φροντίδας και το Εργαστήρι Τέχνης με στόχο την παροχή  εκπαίδευσης και δημιουργικής 
απασχόλησης σε νέους και νέες άνω των 21 χρονών.
Το 1994 δημιούργησε το Κέντρο Ανάπτυξης Δεξιοτήτων Παιδιού «Το Άλμα», ενός πρότυπου Εκπαιδευτικού / Θεραπευτικού 
Κέντρου για παιδιά από τη γέννηση μέχρι το 8ο έτος της ηλικίας τους και τα οποία παρουσιάζουν διαταραχές στην ανάπτυξή τους 
ή ανήκουν σε ομάδες υψηλού κινδύνου. 

ΚΕΝΤΡΟ ΑΓΙΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ (ΛΑΡΝΑΚΑ)

Tο Κέντρο “Αγ.  Λάζαρος” είναι φιλανθρωπικό Ίδρυμα και σκοπό έχει να παρέχει υπηρεσίες σε άτομα  με νοητική 
υστέρηση, με απώτερο στόχο την κοινωνική - επαγγελματική αποκατάσταση τους. Στο Κέντρο  λειτουργούν τρία 
προγράμματα. 
Α. Κέντρο Ημέρας όπου λειτουργούν προστατευόμενα εργαστήρια. 

Β. Πρόγραμμα επαγγελματικής αποκατάστασης.
Γ. Σπίτι στην κοινότητα  όπου πέντε άτομα διαμένουν και τους  παρέχουμε  φροντίδα.
Η φιλοσοφία πάνω στην οποία στηρίζεται η λειτουργία του Κέντρου είναι ότι τα άτομα με ειδικές ανάγκες είναι κατά πρώτο λόγο 
άνθρωποι και κατά δεύτερο άτομα με ειδικές ανάγκες. Σαν άνθρωποι έχουν αισθήματα, δικαιώματα, ικανότητες, ενδιαφέροντα 
και αδυναμίες. Έτσι κάθε άτομο αντιμετωπίζεται ως μια μοναδική και ανεπανάληπτη οντότητα με τις ιδιομορφίες και τις 
ιδιαιτερότητές του.



Η Εστία στα πλαίσια του Ευρωπαϊκού προγράμματος ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΣΕ ΔΡΑΣΗ (Δημοκρατικά 
Σχέδια Νέων, 1.3) υλοποιεί το σχέδιο «Στο δρόμο για το σπίτι μου». Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 
την από κοινού εργασία 4 Ελλαδικών φορέων (Σωματείο ΕΡΜΗΣ, το Εργαστήρι Ειδικής 

Αγωγής ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ, το ΙΠΑΠ Η ΘΕΟΤΟΚΟΣ & την ΕΣΤΙΑ) και 3 Κυπριακών (Ίδρυμα Χρίστου Στέλιου ΙΩΑΝΝΟΥ, 
Ίδρυμα ΘΕΟΤΟΚΟΣ - Λεμεσός & Κέντρο ΑΓΙΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ - Λάρνακα), στο θέμα της μετάβασης του ατόμου από την 
οικογενειακή «εστία», στο δικό του σπίτι. Η έναρξη του σχεδίου ήταν την 1η Φεβρουαρίου 2009 και θα ολοκληρωθεί 
στις 30 Ιουνίου 2010. Στα πλαίσια του προγράμματος θα πραγματοποιηθούν:

Η συνεργασία των παραπάνω φορέων ξεκίνησε το 2005 με τη διενέργεια του Α΄ Κυπροελλαδικού Συνεδρίου για τη 
νοητική υστέρηση που διοργανώθηκε στη Λευκωσία με συντονιστή φορέα το ΙΔΡΥΜΑ ΧΡΙΣΤΟΥ ΣΤΕΛΙΟΥ  ΙΩΑΝΝΟΥ. 
Έκτοτε κάθε δύο χρόνια διοργανώνεται το ανάλογο συνέδριο εναλλάξ σε Ελλάδα και Κύπρο. 
Στόχος της συνεργασίας αυτής είναι η από κοινού διερεύνηση σημαντικών τομέων της ζωής των ατόμων με νοητική 
υστέρηση στον ελληνικό χώρο. Μέσα από την εστίαση σε τομείς όπως η εργασία, η υποστηριζόμενη κατοικία, 
η εκπαίδευση, ο ελεύθερος χρόνος κλπ οι συνεργαζόμενοι φορείς επιδιώκουν την ανάδειξη προβλημάτων, την 
επιστημονική προσέγγιση, τη πρόταση λύσεων, την ανταλλαγή τεχνογνωσίας και την ανάπτυξη καινοτόμων μεθόδων 
στη προσέγγιση της δια βίου στήριξης των ατόμων με νοητική υστέρηση.

για τις επιθυμίες των ατόμων
με νοητική υστέρηση

των νέων στα δικαιώματά τους

των νέων που διαμένουν
(ή πρόκειται να κατοικήσουν)
σε Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης

με υλικό για το “στήσιμο” Στεγών 
Υποστηριζόμενης Διαβίωσης.
Στον οδηγό περιλαμβάνονται

σχέδια Πρότυπου Εσωτερικού
Κανονισμού μονάδων και 

Συμβολαίου Κατοίκησης όπως 
επίσης και η σχετική νομοθεσία

Ερευνητικό 

σχέδιο

Πιλοτική 

εκπαίδευση

Οδηγόςδικαι-ωμάτων

Παρουσίαση όλουτου υλικού

Οδηγόςκαλής πρακτικής 

των αποτελεσμάτων 
κλπ στο Δ΄ 

Ελλαδοκυπριακό 
Συνέδριo.
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Υ Π Ο  Τ Η Ν  Α Ι Γ Ι ∆ Α  Τ Ο Υ  Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ε Ι Ο Υ  Υ Γ Ε Ι Α Σ  &  Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Κ Η Σ  Α Λ Λ Η Λ Ε Γ Γ Υ Η Σ

ΕΘΝΙΚΟ Ι∆ΡΥΜΑ

ΕΡΕΥΝΩΝ

(Βασ.Κωνσταντίνου 48)

Μετρό Στάση

Ευαγγελισµός

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Σ Υ Ν Ε ∆ Ρ Ι Ο Υ

Το σχέδιο αυτό χρηµατοδοτήθηκε µε την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.
Η παρούσα δηµοσίευση δεσµεύει µόνο τον συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται

για τυχόν χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

Πρόγραµµα ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ ΣΕ ∆ΡΑΣΗ ∆ηµοκρατικά Σχέδια Νέων (1.3)

EΣΤΙΑ - ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ
ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΝΟΗΤΙΚΗ ΥΣΤΕΡΗΣΗ

ΑΠΡΙΛΙΟΥ

ΑΘΗΝΑ

2010

15-16

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους φίλους - χορηγούς που στήριξαν το Δ’ Ελλαδοκυπριακό Συνέδριο


